PLANUL TAU DE SIGURANTA OO

Un plan de siguranta te ajuta sa fii pregatita daca situatia de violenta se repet& sau se agraveaza. Nu
trebuie sa il faci perfect — chiar si pasii mici pot face diferenta.

8 Daca esti in pericol
Suna imediat la 112 daca simti ¢4 te afli in pericol sau daca agresorul devine violent.
i Geanta de urgenti

 Daca este posibil si in siguranta, pregéteste din timp o geants pe care s& o poti lua rapid.
» Poate fi lasata la o persoana de incredere sau la locul de munca.

Aceasta ar trebui s& contina:

v acte de identitate;

v certificatele de nastere ale copiilor;

v medicamente esentiale;

v bani;

v chei de rezerva;

v copii dupé documente importante (casa, acte medicale, alte acte relevante).

@ Cod de siguranta cu persoane de incredere

Alege o persoana in care ai incredere (vecin, prieten, coleg, ruda).

Stabiliti impreund un cuvént sau un mesaj de cod.

Daca il trimiti, acea persoana va sti ¢3 ai nevoie de ajutor si va suna la Politie sau la 112 in locul t&u.
[ Pastreaza dovezile

Daca este sigur pentru tine sa faci acest lucru, salveaza si pastreaza:

* mesaje de amenintare;

* capturi de ecran;

* e-mailuri;

* inregistrari audio sau video;

« fotografii ale ranilor sau ale bunurilor distruse.

Acestea pot fi utile pentru obtinerea unui Ordin de Protectie si in ancheta penala.
@ Ajutor medical
Daca ai fost ranita:

* mergi la medic sau la UPU:
+ explicd modul in care au aparut leziunile:
* solicita trimitere catre Medicina Legala, daca este necesar.



Documentele medicale pot fi importante pentru protectia ta legala.
@t Siguranta digitala

Pentru a reduce riscul de supraveghere:

v schimba parolele conturilor tale;

v activeaza autentificarea in doi pasi;

v verifica aplicatiile instalate pe telefon,;

v dezactiveaza partajarea locatiei, daca este activa,

v verificd daca exista aplicatii necunoscute instalate.

@ Siguranta ta este prioritard. Nu trebuie sa faci toate aceste lucruri dintr-odaté — incepe cu pasii pe care
ii poti face acum. ‘

CONTACTE UTILE { fod

Dacé te afli in pericol sau ai nevoie de ajutor, nu astepta. Exista servicii care te pot sprijini imediat.
& Urgente

112 — numar de urgenta

Suna imediat daca esti in pericol, esti agresata sau simti ca siguranta ta este amenintata.

@0 Linie de sprijin pentru violenta domestica

{. 0800 500 333

Linie telefonica gratuita, disponibila 24/7

Aici poti primi sprijin, indrumare si informatii despre pasii pe care ii poti face pentru a fi in siguranta.
B Aplicatii utile

2 ,Apelez 1127 — aplicatia MAI

Permite trimiterea rapid a locatiei tale catre serviciile de urgenta, astfel incat ajutorul sa ajungé mai repede.
® Bright Sky Romania

Aplicatie care te ajuté sa intelegi mai bine ce este violenta domestica, cum o poti recunoaste si unde poti
cere ajutor in siguranta.

® Daca nu poti vorbi, Incearca sa folosesti aplicatiile sau mesajele de urgenta. Orice secunda conteaza.



