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Anexa nr.2.6. Program personalizat de consiliere psihologica pentru copil

PROGRAM PERSONALIZAT DE CONSILIERE PSTHOLOGICA

pentru copil

Numele si prenumele copilului/tinarului:

CNP:

Obiectivul general al programului personalizat de consiliere psihologica:
e Dezvoltare personald si dezvoltarea abilitatilor de viatd
Obiective specifice ale programului personalizat de consiliere psihologica:
-evaluare psihologica si evaluarea nevoilor in functie de stadiul de dezvoltare
-terapie de suport(gestionarea timpului, cunoasterea si gestionarea emotiilor,cresterea
tolerantei,cresterea stimei de sine, autocunoastere si dezvoltare personald)
- implicare in activitati de autoingrijre,terapie ocupationalad

Elemente de strategie:
1. Modalitati de realizare a programului
a. Sedinte de consiliere individuala/activare comportamentald
b. Sedinte de consiliere de grup/activare comportamentala
2. Metode folosite — intalniri individuale si de grup pentru evaluarea nevoilor si stabilirea

activitatilor
Mijloace /instrumente folosite — mijloace audiovizuale, prezentari PPT, fise, jocuri
Durata estimate a interventiei — luni

Frecventa intalnirilor — lunard/ la nevoie

Durata unei intalniri — 30-60min

Locul de desfasurare a intalnirilor - Centrul de zi pentru consiliere si sprijin pentru
parinti si copii Simeria

8. Observatii:

NGO Uk W

Consilier CCS
Data intocmirii:
Prezentul Program de consiliere psihologica este anexa la PPI
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